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BUYUYEN - DEGISEN COCUKLARIMIZ VE CINSEL EGITIM

Cinsel egitim denince ilk akla gelen; vicut kisimlarinin isimleri, fonksiyonlari, Greme
ve bununla ilgili konulardir. Oysaki gercekte cinsel egitim, bundan ¢ok daha kapsaml ve
anlaml olmalidir.

Cinsel egitim cocugun fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, kendi bedenini
ve karsi cinsin bedenini tanimasi, olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi; insan cinselligine
karsi, baskalarinin haklarina, bedensel ve ruhsal sinirlarina, distince ve davranislarina saygili
bir bakis acisi edinmesi, olumlu davranis bicimleri ve deger yargilari gelistirmesidir.

Cinsel egitim, dogumdan baslayarak ergenlik dénemine kadar olan dénemi kapsar.
Bunun yaninda, cinsel egitime baslamak icin belirli bir yas bulunmamasina ragmen anne
babalar, ilk sorularla ¢ocuklari 4-5 yaslarindayken karsilasmaya baslarlar. Genel prensip
olarak aciklamalar sade ve net bir dille, dirist bir sekilde ve bilimsel kaynaklardan
yararlanilarak yapildigi takdirde, gelecekte karsilasilabilecek olasi zorluklar en aza
indirgenmis olacaktir. Ailenin ¢ocukla konusmasinin en 6nemli amaglarindan biri de, onu
cinsellik konusunda bilgilendirmek, 6z farkindaligini saglamak ve boéylece karsilasabilecegi
akil karisikhgi ve tehlikelerden korumaktir.

CINSEL EGITIMDE ZAMANLAMA
Cocugunuza cinsel egitimi vermek icin en uygun zaman ilk sorudur. Cocugunuz konu

ile ilgili soru sormaya basladiginda basit, kisa, gercek ve endisesiz cevaplar vererek cinsel
egitime baslayabilirsiniz.
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ANNE BABALARIN KARSILASACAGI SORULAR

Cocugunuzun kafasinda cinsellik konusunda herhangi bir
ters kavram bulunmamaktadir. Cinsellikle ne asiri ilgilidir, ne de bu
konuda bir saplanti, tutku durumundadir. Cocugunuz yagmurun
nasil yagdigini sorarken duydugu dogal merak iginde, cinsellikle
ilgili sorulari da sormakta ve bunlar lzerinde Otekilerden degisik

bicimde durmamaktadir.
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iLK SORULAR

Cocuklar iki ¢ yaslarinda benzerlik ve farkliliklara dikkat etmeye baslarlar. Bunlar
arasinda en belirgin olani fiziksel (bedensel) farkliliklardir. Bunun nedenini 6grenmek
istemesi kadar dogal bir sey yoktur.

Nereye kadar soyleyeceginiz ya da kullanacaginiz kelimeler, elbette, sorunun sorulus
sekline baghdir.

Asagida cocuklarin anne babalarina sordugu bazi sorular ve cevaplarini sizinle
paylasmak istedik. Ama unutmayin; Sorular ¢cocugunuz size sordugunda cevaplandiriimaldir.

“Bu ne?”

Genellikle kiiglik ¢cocuklar kendi cinsel organlariyla ilgili ilk sorularini sorarlar. Anne
babalar terimsel ama basit ve anlasilir ifadelerle cevap vermelidir. Terimsel ifadeleri
sadelestirmek istegi akla uygundur ancak yanlis izlenim birakan ve sonradan dizeltilmesi
gereken hatalardan kaginmamiz en dogru olanidir.

“Bir kizin neden penisi yok?”

Kiglk cocugunuzun bedensel temel ayriliklari
kabul etmede glglik ¢ektigini gorebilirsiniz. Her kizin bir
vajinasi ve her erkek cocugun bir penisinin oldugunu
soyleyebilirsiniz.

“Bebekler nereden gelir?”

Cocuklar 3-4 yaslarinda nereden geldiklerini merak eder durur ya da yeni bir kardesin
dogumu onda merak uyandirmis, kafasi karismis olabilir. Soyleyebileceginiz sey; bebegin
annenin bedeninde bu amac icin yapilmis bir yerde bliyidiigiini aciklamak olmalidir. Eger bu
aciklama cocugunuz icin yeterli gériiniiyorsa konusmayi burada birakabilirsiniz.
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“Nicin erkekler gocuk dogurmaz?”

Erkeklerin ¢ocuk dogurma gorevleri yoktur. Doga bu isi kadinlar icin dizenlemistir.
Erkeklerin bedenlerinde bebegin bliyliimesine elverisli 6zel bir yer ve bebegin dogmasi igin bir
gecit yeri yoktur. Babalarin gorevi, bebegin varliginin annenin bedeninde baslamasina yardim
etmek ve sonra da anneyi ve cocuklari korumaktir.

“Neden biiyiiklerin bedenlerinde killar var?”

Koltuk altindaki ve cinsel organlarin gevresindeki killar biylimenin belirtisidirler; tipki
babanin gégsindeki killar ve yiiziindeki biyik ve sakal gibi...

5-8 YASINDAKi COCUKLAR

Bu donemde c¢ocugunuz okula baslamis ve dilinyayr algilayisi genislemistir.
Ogretmenler, okul arkadaslar, arkadaslarinin anne babasi, okul personeli, hatta sokakta
gordigl ya da iliski kurdugu diger insanlar... Simdi artik daha cok sey 6grenmekte, daha ¢ok
sey duymakta ve daha cok sey yapmaktadir, yani etkilesim icindedir. Bu yaslarda cocuklar
cinsellikle ilgili daha ¢ok sey bilmek isteyecekler, daha c¢ok soru sorabileceklerdir.
Cevaplariniz, daha oncekilere eklenecek ve onun temel hazirligini olusturacaktir.

Her cocugun gelisim hizi farkhdir, merak ettikleri, farkindahk dizeyi, dolayisiyla
sordugu sorular da farkhdir. Merak ettigi sorulari cevaplarken icten, dirtst ve sabirli olun ve
sorulari tekrar tekrar sorabilecegini bekleyin.

8-12 YASLAR

Anne babalar bu dénemde blylime ve degisimin etkisini gérmeye baslarlar. Cocuklar
blylrken ailelerinden 6grendiklerinden baska, artik kendi yasitlarindan da pek ¢ok davranisi
kesfetmis olurlar. Hayatin tim olaylarina karsi ilgileri yiksektir, bu 6zellik onlari iyi bir
dinleyici yapar. internet, televizyon, dergi ve bilgiye ulasmanin kolaylasmasi da eklenenince
merak ettikleri fazlalasabilir.

Bu donemde cocuklar ne sorarlar? Genellikle size daha 6nce sorduklarini sorarlar.
Terimler daha olgunlasmistir. Daha genis bilgiye hazirdirlar. Bu yaslarda bedensel bilgi ve
degisimlerin yani sira duygusal ve askla ilgili yanlarini da anlamaya baslarlar, bu kisimlarini
cevaplariniza ekleyebilirsiniz. Bu yaslarda kiziniz regli olmanin ne oldugunu 6grenmek
isteyebilir, babalarin ise ogullarina neden islak rilya gorduklerini aciklamalari gerekebilir.



“Cocugum Hig Soru Sormazsa Ne Yapmaliyim?”

Bazen g¢ocuklar kendi meraklarindan kendileri korkuyor gibidirler ya da merak etmiyor
gibi gorundurler. Kimi gocuklar tecribeleriyle 6grenmislerdir ki blyukler, cinsiyet hakkinda
konusmaktan rahatsiz olmakta ve kaginmaktadirlar. Evde sessiz ve ¢ekimserdirler.

Once cinsiyet hakkinda kendi davranislarimizi diisiinmeli, cocugumuzla bu konularda
neler konustugumuzu, nasil konustugumuzu hatirlamaliyiz. Eger konusmalarimiz, eksik,
ortilu ve sikict olmussa bize artik sormadigini kabul edebiliriz.

Cocugumuzun susmasli sasirtici veya bu konuya 6zgil ise onun ihtiyaci olan bilgileri
vermek igin bizim bir baslangic yapmamiz gerekiyor olabilir. Cevremizde yasanan dogal bir
olay, bir dogum buna bir adim olabilir, eger cocugunuz huzursuz bir tepki veriyorsa konuyu
daha uygun bir zamana birakabilirsiniz.

“Eger Ortam ya da Zaman Konuyu Agiklamaya Uygun Degilse Ne Yapmaliyim?”

Zaman Kazanmak; “Evet bu iyi bir soru” tiiriinde bir yanit size diisinme firsati yaratir.
Kismi Cevaplandirma; Konu ile ilgili akliniza gelen ilk yaniti verin ama ilk firsatta bu konu
Uzerinde duslnip bir dahaki sefere daha aciklayici olun.

Erteleme; “Bu soru ¢ok 6zel bir soru ve bunu seninle daha sonra ikimiz bas basa iken
konusmak isterim” diyebilirsiniz.

Cocuklariniza cinselligi anlatirken hayvanlardan érnekler vermeyin.

“Cocuklar Bildiklerini Arkadagslariyla Tartismazlar Mi?”

Blylk ihtimalle bildiklerini paylasacaklardir.
Bilgiyi edindikleri kisi anne ve babalari oldugu siirece
arkadaslarla tartismalari zararli degildir. Yasa uygun ve
dogru bilgiler, korku verici yanlis bilgilere karsi kendini
korumasini saglar. Bu konularin 6zel oldugunu, sosyal
ortamlarda paylasmanin bazen uygun olmadigini
hatirlatmak sizleri rahatlatabilir.

“Cocugum Kotii Kelimeler Kullanirsa Ne Yapmaliyim?”

Oncelikle béyle bir seyi beklemelisiniz. Bilmeden ya da etrafinda heyecan yaratmak
amaciyla kufurleri, kaba saba, cinsel icerikli terimleri kullanmayi denerler. Duymamazliktan
gelmek, boyle kelimeleri kullanmasini komik bulmak ve hosnut gériinmek dogru bir mesaj
olmaz. Bu kelimelerin anlamini bildiginizi ve hoslanmadiginizi hissettirin. Boyle kelimelerden
kimsenin hoslanmadigini, kaba sézclikler oldugunu anlatabilirsiniz.
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Yararlanilabilecek Kaynaklar:

Her cocugun gelisim hizi farkhdir, merak ettikleri, farkindalik diizeyi, dolayisiyla sordugu
sorular ve ihtiya¢ duydugu bilgiler de faklidir. Kaynaklari 6nce inceleyip uygun oldugunu
distindGguniz zamanlarda kullanin.

Cocuga Yonelik

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Ben Nereden Geldim? Peter Mayle, Sistem Yayincilik.

Bana Neler Oluyor? Peter Mayle. Sistem Yayincilik.

Cinsellikle ilgili Merak Ettikleriniz (Genglere yénelik)

Joanna Cole, Sistem Yayincilik.

Ben Nereden Geldim? (4-7 yas) Nilgiin Ozuslu Agikgdz, Ya-Pa
Hos Geldin Badem Bebek — Nur i¢ézii, Bu Yayinevi.

Cocuklar icin Cinsel Egitim Oykiileri — Yasam Y.Celik, Net Cocuk

Ebeveyn-Egitimciye Yonelik

1.

Anne Ben Nasil Dogdum? Cocugun Cinsel Egitimi.

Necla Tuzcuoglu, Morpa Kiiltlr Yayinlari.

Anne, Bu Ne ? Jilide Sevim, Remzi Kitabeuvi.

Cocuguma... “Sevgiyi ve Cinselligi” Nasil Anlatirrm?

George Sghwekart, Sis Yayincilik.

Gocuklarimizla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim? Prof.Dr. Bengi Semerci, ALFA
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Kaynak: “Cocugun Cinsel Sorulari ve Cevaplari”, Amerika Cocuk Aragtirmalari Merkezi
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