Miikemmeliyetgilik

e ide al olana, kusursuza ulasmaya calisir
misiniz?

e Esinizden, gocugunuzdan, ¢evrenizden de bu
ideali, kusursuzlugu bekler misiniz?

e Yiiksek hedefleriniz ve beklentileriniz mi var?

e iste ya da evde cok calisip, fazla sorumluluk
Ustlenip yorgun diiser misiniz?

e Cocugunuz evde ya da sinavda ufak hatalar
yaptiginda 6fkelenip onu daha ¢ok zorlar misiniz?

e En ufak bir elestiride glinlerce dislindr,
kahrolur musunuz?
e Kendinizin, esinizin, cocugunuzun basarisizligini kabullenmekte zorlanir misiniz?

Mikemmeliyetcilik; ideale ulasmaya calismak, hi¢ hata ve eksik yapmamayi arzulamaktir.
Kusursuza ulasma c¢abasidir. Bu kisilerin ylksek hedefleri vardir. Bu hedeflere ulasmak igin
yogun bir ¢caba harcar. Ulasamadiklarin da buytk bir hayal kirikhgi yasarlar.

“Mukemmeliyetgilik” genellikle “en iyiyi yapma ¢abasiyla, micadeleci kisilik” ile
karistirilir.  Oysa saglkli bir sekilde elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alismakla
mukemmeliyetgilik arasinda fark vardir. En iyiyi basarmak igin caba gosterenler basarili olmak
ya da hedeflerine ulasmak icin gosterdikleri bu c¢abadan zevk alirlar. Kisinin kendisine
gercekei hedefler koymasi énemlidir. Gergekgi hedeflere ulasildikga kisinin kendine olan
glveni artar. Mikemmeliyetgiler kendilerine gergekgi olmayan ylksek hedefler koyarlar.
Mukemmeliyetci kisiler, higbir zaman ve kosulda hata yapilmamasi gerektigine
inandiklarindan kendilerinden ve yaptiklarindan emin olamazlar, higbir sey, hicbir zaman
“yeterince” iyi degildir, bu ylizden basariya bagl bir doyum yasayamazlar.

Mikemmeliyetcilik egilimleri bliylk 6lclide sevgi, kabul gorme ve onaylanma gereksinimi
ile baslamaktadir. Kiciklikten itibaren baskalari tarafindan sevilme, takdir gorme, kabul
edilme gereksinimleri basari ile doyum gostermisse kisi, miikemmel olma yolunu secebilir.
Kisi, ailesinde ebeveynleri gordiigi takdirde 6grenme yoluyla da mikemmeliyetci kisilik
gelistirebilir. Basarisizlik, hata yapma ve onaylanmama korkusu miikemmeliyetciligin
nedenlerindendir.
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Mitkemmeliyetci Anne Baba ve Cocuk Uzerindeki Yansimalari

Her anne-baba cocugunun gelisimini destekleyecek e ——
ve onun zihinsel, psikolojik ve fiziksel gelisimi icin gerekli
oldugunu dasindigi tim onlemleri alir, cocugunun yasama
dair tim bilgileri dogru 6grenmesi, kendisini gelistirmesi
konusunda destekleyici olur. Ama bazen anne-babalar
cocuklarinin baslangictan itibaren her seyi “miikemmel”
yapmalari konusunda israrci olabilirler. Bu anne-babalar
genellikle kendilerinde de hataya izin vermeyen Kkisilerdir.
Anne babalar eger bir hata yapilmissa burada mutlaka bir
sorun var demektir, yeterince dikkat edilmemistir, yeterince
onem verilmemistir, yeterli caba harcanmamistir diye
dustndrler. Yani ortada bir hata vardir ve bu hata y
affedilebilir degildir. Oysa her zaman her seyin dogrusunu yapmak mimkiin olamayacagi gibi
bircok konuda tek bir dogru da yoktur.

Mikemmeliyetci anne babalar, ¢ocuklarinin dogruya ulagmasi igin tek bir yol
oldugunu distnir, 6nerir. Bu yol en dogru ve en mikemmel yoldur. Cocuk kendi dogrusunu
bulmak i¢in anne-babanin belirledigi bu yoldan gegmek durumundadir. Aksi halde davranisi
onaylanmaz ve elestirilir. Cocuklar, yanliglardan da 6grenirler. Hatta ebeveynlerinin yaptiklari
hatalari telafi etme yontemleri onlarin kendi yaptiklari hatalari telafi ederken kullanacaklar
yontemler icin de ipucu olur. Hatanin insani gelistiren, 6gretici bir tarafi da vardir. Hataya
degil de cabaya odaklanmak bir sonraki durum icin c¢cocugu giglendirecek, giivenini
gelistirecek ve istekli olmasini saglayacaktir.

Mikemmeliyetci ailenin cocugu kendini cogu zaman beceriksiz hisseder. Ailesinin
beklentilerini bir tlirli karsilayamayan cocuk kendini degersiz, basarisiz, belki de ailesince
sevilmeyen biri gibi hisseder. Boyle bir durumda da ¢ocuk, ne yaparsam yapayim sonug
nasilsa degismeyecek, dislincesiyle caba gostermemeye baslar. Kisacasi cocuk, mutsuz ve
umutsuz hale gelir. Cok basit aktivitelerde bile performans kaygisi yasamaya baslar. Clnku
denemek ve sonunda basarisiz olmak kaygisi agir basmaktadir.
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Ayrica, mikemmeli arayan ¢ocuk en dogrusunu ve en iyisini de yapsa genellikle
bundan tatmin olmayacaktir. Clinkii hep daha iyiyi hedeflemesi 6gretilmistir ve yaptigi her
sey, ortaya koydugu her Urin “hatasiz” ve “mikemmel” olmalidir. Boyle bir cocuk hicbir
zaman yaptiginin yeterince iyi ve hatasiz oldugundan emin olamaz.

Mikemmeliyetci anne-babalarin  ¢ocuklari, arkadas iliskilerinde de sorunlar
yasayabilmektedirler. Diger cocuklarin tutum ve davranislarini daha fazla elestirmekte,
onlardan beklentileri fazla olmakta ve kendi istedikleri gibi davranmadiklarinda da onlardan
uzaklasmayi tercih edebilmektedirler. Bunun sonucunda arkadas bulmakta, arkadas
edinmekte ve bu arkadasliklari siirdirmekte de guglikler yasayabilmektedirler.

Anne-Babalara Oneriler

e Cocuklar bebeklik doneminden itibaren becerilerini  gelistirmeleri  konusunda
desteklenmelidirler. Ama unutulmamasi gereken becerilerin ancak hata yapilarak ve
beceriksizligin ardindan o6grenilecegidir. Cocugunuz bir seyi kendi yapmak istiyorsa onu
yapabilmek icin gerekli donanima sahip olmaya basladi demektir. Bu asamadaki engellemeler
uzun vadeli kaygi ve glvensizlik duygusunun temelini olusturur.

e En oOnemli ve belki de en temel davranis c¢ocuktan
yasina, durumuna uygun seyler beklemektir. Beklenti
dizeyinizle ¢ocugun vyetilerinin uyusup uyusmadigina dikkat
edin.

e Hirsh olmak basariyi tetikleyebilir. Ancak bu hirsin kaygi
£y yaratacak boyutta olmasi tam tersi olarak basariyi engelleyici
P olabilmektedir. Cocugunuzu basarili olmaya yonlendirirken onu
baskalariyla degil kendi icinde yarismaya tesvik ederseniz,
basarma hirsinin kaygiya doniismesi engellenebilir.

e Cocugunuzun yapamadiklarindan ¢ok yapabildiklerine odaklanin. Basarili oldugu yanlari
vurgulanan ve pekistirilen bir cocuk, yeni seyler 6grenmeye ve kesfetmeye daha istekli
olacaktir. Tam tersi olarak yapamadiklari vurgulanan ¢ocuklar hata yapma ve begenilmeme
korkusuyla 0grenmesi icin gerekli hevesi de gosteremeyecektir.

e Hatanin insani gelistiren ve 6gretici bir tarafi oldugu unutulmamalidir. Cocuk kendi ¢abasina
ragmen hata yapabilir. Bu hatanin sonucunu kendisi yasar ve bu bir yasam deneyimidir. Bu
deneyime disaridan midahale etmek c¢ocugu sinirlayici olmaktadir. Cocuk kendi
davranislarinin sonucunu kendisi yasamalidir. Bu ayni zamanda kendi davranislarinin
sorumlulugunu edinmesi acisindan da 6nem tasimaktadir. Hatanin yapilabilir oldugu, her
insanin hata yapabilecegi, hatalarin bizi dogrulara gotlrecegi vurgulanmahdir. Asil
odillendirilmesi gereken ¢cocugun cabasidir. Yeterince ¢aba gostermesine ragmen c¢ocuklar
hata yapabilirler. “Bu sinava ¢ok c¢alismistin, sorularin ¢cogunu da dogru yapmissin, tebrik
ederim” denilen bir ¢ocuk bir sonraki sinava ¢calismaya daha fazla motive olacaktir. “O kadar
anlattim sana yine dikkat etmemissin, bu hata sana yakisiyor mu?” denilen bir ¢ocuk ise
kendini basarisiz, beceriksiz, stirekli hata yapan bir cocuk olarak hissedecek ve “ne yaparsam
yapayim basaramiyorum” diye diisiinerek bir sonraki sinava ¢alismaya da istekli olmayacaktir.
Calissa da basaramama kaygisi ile yeterli performansi gosteremeyecektir.
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